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POSIZIONE RICOPERTA  Life & Business Coach, Formatore, Consulente

ESPERIENZA
PROFESSIONALE B

Da luglio 2017 apresente  Amministratore e legale rappresentante
Go and Ply Srl
= Business Coaching.
= Team Coaching.
= Training & Formazione.
= Team Building.
= Life Coaching.
* Forest Coaching®.
Formazione & Coaching

Da giugno 2014 apresente  Amministratore e legale rappresentante
Go and Ply S
= Pianificazione e strategia aziendale.
= Progettazione/Ottimizzazione processi e procedure aziendali.
= Elaborazione Business/Project plan.
= Marketing.
Consulenza aziendale

Da aprile 2013 a maggio 2014 Import Country Manager
Arkas ltalia St
= Gestione relazioni con principali clienti, fomitori e partner nazionali ed esteri.
= Responsabilita a pieno titolo degli obiettivi dettati dal Management.
= Coordinamento e gestione dell'attivita di Sales & Marketing su tutto i territorio nazionale ed estero.
= Coordinamento e gestione aftivita operative import sul territorio nazionale.
= Analisi, studio e progettazione nuove soluzioni logistiche per il mercato ltalia.
= Persona di riferimento per lo sviluppo di nuovi progetti.
Shipping

Da agosto 2009 a 15 aprile 2013 Supervisor import/export
Arkas ltalia Sl

= Affivita di Sales & Marketing (import}.

= Analisi e miglioramento processi e procedure aziendali (import/export).
= Sviluppo e integrazione sistemi ERP (import/export).

= Coordinamento e gestione customer service (import/export).

= Coordinamento e gestione dei processi di booking e documentazione (import/igxport).
» Coordinamento e gestione formalita doganali (import/export). YA

= Coordinamento e gestione operativita navi (export).

Shipping
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

In corso

Gennaio 2020

Luglio 2017

Gennaio 2017

Giugno 2016

Dicembre 2015

Marzo 2008

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Alfre lingue

Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali
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Forest Coach & Nature Coach

The Nature Coaching Academy, Treviglio, talia

= Coaching in Natura e con la Natura.

Forest Ambassador

‘The Nature Coaching Academy, Treviglio, ltalia

= Conduzione esperienze di connessione con la Natura e Forest Bathing (Shinrin-yoku).
Certified Life Coach

The Institute For Life Coach Training, Genova, ltalia

Corso in Contabilita Analitica per Centri di Costo

IFAF Scuola di Finanza, Milano, ltalia

Certified Supply Chain Professional (CSCP)

Apics

Licensed Practitioner of Neuro-Linguistic Programming®
Evergreen Intemational S, Genova, ltalia

Laurea in Economia Marittima e dei Trasporti (equiparata a LM-77
Scienze economico-aziendali)

Universita degli studi di Genova
]
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 C1 C1 C1 Ct

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Spiccate capacita di comunicazione, sia affinterno di un gruppo di lavoro, che come relatore di fronte
a un pubblico. Sono abituato a confrontarmi con persone di ogni classe sociale e levatura. Con
estrema naturalezza riesco a entrare in sintonia ed empatia con le altre persone.

Ho una naturale propensione alla leadership, che nelfa gestione di un team di lavoro per me si traduce
in alcuni aspetti essenziali: ascolto, coinvolgimento, condivisione, crescita e sviluppo del potenziale,
benessere, responsabilita, partecipazione, raggiungimento degli obiettivi. Sono motto flessibile e in
grado di adattarmi a qualsiasi ruolo, situazione e contesto, riuscendo a cogliere sempre il meglio da
ogni esperienza professionale. Posso gestire indifferentemente sia la messa in opera di nuovi progetti,
che la presa in carico di situazioni gia precedentemente avviate,

L'esperienza manageriale in agenzia marittima mi ha permesso di acquisire una profonda
conoscerza dello shipping e defla logistica in generale. Successivamente, come consulente ho
affinato le mie competenze in materia di strategia, pianificazione, processi aziendali, marketing e
coaching, arrivando a creare un business model specifico per la piccola media impresa, che
rimettesse al centro Fessere umano e il suo benessere e migliorasse le performance e i risultati
aziendali tramite il miglioramento delle performance e dei risultati dei singali. Nel tempo, il lavoro svoifo
con clienti e partner di varia natura ha fatto nascere in me la convinzione che comunicazione,
condivisione e collaborazione siano fattori imprescindibili per una qualsiasi forma di organizzazione e
rappresentino la piti profonda forma di innovazione per unazienda. Per questo, oggi mi dedico
principalmente a formazione e coaching in diversi ambiti.

Pagina2/3




Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze

Altro
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= Ottima conoscenza deghi strumenti Microsoft Office.
=« Buona padronanza di tutti i browser e i client e-mail pits diffusi.
= Buona padronanza anche di alcuni social tra i piti diffusi (YouTube, Linkedin, Facebook).

« Faidate.
= Pulizia, manutenzione e coltivazione terreni agricoli.

AB

= Consapevolezza, Equilibrio, Felicita, Benessere. Ecco come if coaching pud sostenerti nelia tua
ricerca (2019).

= [f cambiamento é vita (2020).

= Essere € una scelfa (2019-2020, rubrica radiofonica settimanale sul tema del coaching).

W/, —
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